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中共福建省委教育工委办公室关于开展
2022-2023 学年寒假“我和我身边的

中华优秀传统文化”主题
社会实践活动的通知

各高校：

为深入学习贯彻党的二十大精神，引导青年学生领会“两

个结合”深刻内涵，自觉践行社会主义核心价值观，建立多

层次的全员覆盖型社会实践新模式，省委教育工委决定于

2022-2023 学年寒假期间组织开展“我和我身边的中华优秀

传统文化”主题社会实践活动，鼓励青年学生利用寒假，通

中共福建省委教育工作委员会办公室文件

闽委教办思〔2023〕1 号



- 2 -

过学术研究、调研考察、志愿服务等方式开展社会实践，探

寻身边的中华优秀传统文化，了解国情、世情、民情，进一

步增进对中华民族发展史的学习理解，推进文化自信自强。

现将有关事项通知如下：

一、活动主题

我和我身边的中华优秀传统文化

二、活动对象

全省高校学生

三、活动内容

主要包括但不限于以下实践指南：

（一）中华文脉传承。朱子文化。深刻领悟习近平总书

记在福建考察时的重要讲话精神，推动中华优秀传统文化创

造性转化、创新性发展，以时代精神激活中华优秀传统文化

的生命力。了解和研究朱熹生平及理学研究等情况，推动朱

子文化走进大众生活、融入传统习俗、挺进学术高地，打造

中华优秀传统文化传承发展“标杆”，抒写朱子文化时代新

篇。侯官文化。以近代侯官杰出人物为线，深入造就心系家

国、开眼观变的人物群体的文化土壤，实现侯官文化的多维

传承与人才涵养，以期在全面推进中国式现代化的福建篇章

中赓续中华民族文脉。船政文化。再现福州马尾福建船政的

辉煌，展示近代中国先进科技、高等教育、工业制造、西方

经典文化翻译传播等富国强兵的丰硕成果，重温诸多仁人志

士及其先进思想，体味中华民族特有的传统文化神韵。各地

https://baike.baidu.com/item/%E7%A6%8F%E5%B7%9E/165311?fromModule=lemma_inlink
https://baike.baidu.com/item/%E7%A6%8F%E5%BB%BA%E8%88%B9%E6%94%BF?fromModule=lemma_inlink
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书院文化。考察福建各地书院风貌，了解各地书院独特的组

织形式和教学内容，领略人才成长历程和大儒风范，不断实

践和探索书院文化的保护、利用和传承，拓展传统书院的内

在功能，形成可持续发展的内源动力。

（二）中华文明探源。走进三明万寿岩遗址、浦城猫耳

山商代窑址、浦城管九村土墩墓、漳平奇和洞遗址、永春苦

寨坑窑址；城村汉城遗址、明溪南山遗址、德化窑遗址以及

万里茶道、明清海防（崇武城墙、镇海卫城址、胡里山炮台、

马江海战炮台、亭江炮台等）等考古遗址和公园，重温泉州

为起点的“海上丝绸之路”，探寻福建在中华文明发展历史

长河中的地位、作用和价值，在文明探源中建立历史自信，

铸就自立自强精神。

（三）历史文化古城古村落寻访。考察泉州市、福州市、

漳州市、长汀县等历史文化名城、街区、历史文化名镇名村、

传统村落，感受文化古城在历史上作为经济、政治、文化中

心的魅力，领略古村落的优美自然风光和深厚人文底蕴，在

时空的斗转星移中感悟自然轮换和时代变迁，获得深刻的现

实启示。

（四）建筑文化寻迹。寻访福建土楼、鼓浪屿建筑、三

坊七巷、闽浙木拱廊桥、闽南红砖建筑、骑楼、石厝、安平

桥、洛阳桥、顺济桥、天后宫、泉州府文庙、真武庙、开元

寺、老君岩造像、清净寺、草庵摩尼光佛造像、六胜塔、万
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寿塔等各地特色建筑，探寻古代工匠和人民的智慧和创作精

神，发现历史、科学和艺术等价值。

（五）八闽传统艺术寻根。寻找留存在八闽大地上的民

间文学、传统音乐、传统舞蹈、传统戏剧、曲艺、传统体育、

游戏与杂技、传统美术、传统技艺等，感受其浓郁的乡土气

息，体悟其淳厚的艺术内涵，追索其生动的历史痕迹，发掘

传统艺术的当代价值，探索将地区、民族文化“特产”端上

全人类共同的文化“餐桌”的实践途径。

（六）福建民俗文化探密。了解各地民俗文化，如妈祖

文化、客家文化、茶文化、瓷文化、饮食文化、语言文化、

戏曲文化（闽剧、莆仙戏、梨园戏、高甲戏、芗剧、木偶戏、

南音等）、香道文化、石雕文化、博饼文化、春节习俗等，

认识、保护、传承、传播福建既具鲜明地域特色，又具特殊

历史价值的民俗文化，使其在新时代散发文明光芒，焕发蓬

勃生机。

（七）中华传统美德赓续。了解和研究沉淀在八闽大地

的优秀文化基因，准确把握中华民族赖以生存和发展的道德

根基和思想基础。如中华优秀传统美德中仁、义、礼、智、

信的丰富内涵、各地各家的家训、家教、家风以及孝文化、

邻里文化、宗祠文化、廉洁文化、闽商文化等；探寻八闽大

地上历史名人故事，如郑成功、林则徐、施琅、陈化成等，

弘扬伟大人物的优秀品德，汲取绵延不断的精神力量。
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（八）“福”文化弘扬。深入研究福建多样、多姿、多

彩的“福”文化，发掘“福”文化的传统意蕴和当代价值。

讲好福建故事，不断完善“福”文化的实现方式和实施路径，

推动“福”文化创新发展，让“福”文化在新时代熠熠生辉，

扬名海内外。

（九）侨文化调研。挖掘、整理、研究福建特色侨乡侨

文化资源，调查涉侨文物相对集中村镇、历史文化街区；参

观调研骑楼建筑群、侨乡文化专题馆、侨乡家风家训馆、华

侨博物馆、华人侨史馆等文博机构，利用新媒体技术和多平

台充分展示福建侨乡侨文化的独特魅力，推动侨乡侨文化的

系统研究。

（十）闽台文化探寻。认真学习习近平总书记在参加十

三届全国人大二次会议福建代表团审议时的重要讲话精神，

“要加强两岸交流合作，加大文化交流力度，把工作做到广

大台湾同胞的心里，增进台湾同胞对民族、对国家的认知和

感情。”充分发挥福建乡情、亲情、友情优势，探寻闽台饮

食、祭祀、婚丧等民俗，深入调研闽台特色民间信仰、庙会

活动、以及文旅交流形式，梳理总结闽台文化交流形式以及

基本经验，进一步推动共同传承闽台非遗，促进两岸共同传

承中华优秀传统文化。

（十一）中华优秀传统文化探察。结合本地资源，在街

头巷尾的烟火气里，在百姓口述的史料故事里，考察探究身
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边的中华优秀传统文化，收集和发现民间文化线索，开展多

种形式的社会实践活动。

四、组织形式

各高校要认真贯彻落实教育部等十部门印发《全面推进

“大思政课”建设的工作方案》，贯彻落实思政课实践教学

的要求。根据当前实践教学实际，谋划实践教学安排。今年

寒假，鼓励各校遵循自愿自主原则，结合主题、积极尝试、

先试先行，不断总结经验，做好引领示范。从明年开始，全

省各高校要把“我和我身边的中华优秀传统文化”主题纳入

学校寒假社会实践活动，落实实践学分，发动课任老师指导

学生实践教学并承认其工作量，做优做活特色品牌。

各高校要融通第一课堂和第二课堂，展开有组织的实践

教学，要发挥好福建省大中小学思政课一体化建设区域联盟

的作用，打破壁垒形成合力，倡导跨区域、跨学校、跨学段

的合作交流，充分调动全社会力量和资源，争取社会各方支

持，建设“大课堂”、搭建“大平台”、建好“大师资”，

为学生在寒假期间进行的“我和我身边的中华优秀传统文

化”主题实践提供方便和保障，有条件的高校可给予一定经

费支持。

五、遴选展示工作

2022-2023学年寒假社会实践遴选展示工作将于2023年

4 月底前完成，将评选“优秀组织单位”“优秀实践团队”

“优秀实践个人”“优秀实践成果”，并予以表彰激励。
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六、相关要求

（一）加强领导。各高校要高度重视大学生社会实践活

动，成立社会实践活动领导小组，要指定专人负责学生寒假

社会实践活动，广泛发动，精心组织，体现特色，推出精品。

（二）保障安全。活动按照就近就便原则，在学校周边、

学生家庭所在的城镇社区或者邻近村社开展。各高校要加强

安全教育，落实各项安全保障措施，提前认真做好活动安全

预案，严防各类事故发生。各实践团队负责人要做好团队安

全工作，保证整个实践活动的安全顺利进行。

（三）疫情防控。各高校要加强新型冠状病毒感染防控

教育，引导师生树立“每个人是自己健康的第一责任人”的

理念，指导师生采取必要措施做好个人健康防护，为师生参

与社会实践提供必要的健康帮助。

（四）强化宣传。充分利用大众传媒、校园媒体以及微

博、微信等新媒体平台发布实践过程、分享实践心得、做好

活动宣传。各高校要做好寒假社会实践活动的信息报送，新

闻等信息可发送至邮箱 jytszc@fjsjyt.cn。

（五）及时总结。新学期各高校对 2022-2023 学年寒假

社会实践活动的开展情况进行总结、交流经验，包括统计基

本情况、推选优秀实践成果（包含但不仅限于调研报告、学

术论文、心得体会）等，4 月 10 日前以学校为单位统一集中

报送社会实践活动的实践成果，并提交相关的图文资料电子

版。
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联系人：陈本煌、兰岚，联系方式：0591-87800329、

87091525。

附件：寒假社会实践项目汇总表

中共福建省委教育工委办公室

2023 年 1 月 4 日

（此件依申请公开）

https://tw.xmu.edu.cn/__local/1/FF/24/5000C4833322A2CB73E3CC9F119_A4D5605D_5600.xls?e=.xls
https://tw.xmu.edu.cn/__local/1/FF/24/5000C4833322A2CB73E3CC9F119_A4D5605D_5600.xls?e=.xls
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附件

寒假社会实践项目汇总表

学校盖章： 负责人签字：

序号 项目名称
实践
内容

活动
时间

实践地
项目负
责人

联系电话 参与人数 备注

1

2

3

4

5

6

注：实践内容根据通知活动内容分类填写。
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中共福建省委教育工作委员会办公室 2023年 1月 4日印发


